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  UD 5      BÀSQUET

QUESTIONARI

Principio del formulario

NOM:      
COGNOMS:      
CURS:                 GRUP:      
1. Assenyala quina de les següents afirmacions sobre el bàsquet és falsa:
 FORMCHECKBOX 
 Es divideix en dos parts de 30 minuts cadascuna

 FORMCHECKBOX 
 És un esport col·lectiu on juguen dos equips de 5 jugadors cadascun

 FORMCHECKBOX 
 L’objectiu és introduir el baló en una cistella

 FORMCHECKBOX 
 Es disposen de 24 segons per realitzar l’atac

2. Respecte a la puntuació dels llançaments:

 FORMCHECKBOX 
 Tots els llançaments valen 2 punts

 FORMCHECKBOX 
 Tots els llançaments valen 2 punts, menys els tirs lliures que valen 1 punt

 FORMCHECKBOX 
 Tots els llançaments valen 2 punts, menys els triples que valen 3 punts

 FORMCHECKBOX 
 Totes les afirmacions anteriors són falses

3. Respecte al bot de protecció (assenyala la falsa):

 FORMCHECKBOX 
 Serveix per avançar amb rapidesa cap a la cistella

 FORMCHECKBOX 
 Es realitza quan un defensor no deixa passar l’atacant amb baló

 FORMCHECKBOX 
 Serveix per protegir el baló 

 FORMCHECKBOX 
 Per fer-lo eficientment cal interposar-se entre el baló i el jugador defensor.

4. Assenyala l’afirmació falsa en referència a les Parades:

 FORMCHECKBOX 
 És l’acció que realitza el jugador sense baló per detenir-se.
 FORMCHECKBOX 
 A la parada en un temps es recolzen els dos peus en terra al mateix temps

 FORMCHECKBOX 
 A la parada en dos temps la parada es fa primer amb un peu i a continuació l’altre

 FORMCHECKBOX 
 És l’acció que realitza el jugador amb baló per detenir-se.
5. Per a realitzar un atac tenim:

 FORMCHECKBOX 
 El temps és il·limitat, al igual que en el futbol

 FORMCHECKBOX 
 Depèn de l’opinió de l’àrbitre. Si considera que ja hem gastat prou temps a l’atac ens avisarà i si no llancem ens xiularà passiu.

 FORMCHECKBOX 
 Disposem de 30 segons, si transcorregut eixe temps no hem llançat el baló passarà a l’equip contrari

 FORMCHECKBOX 
 Totes les respostes anteriors són falses

6. Respecte al passe de pit:

 FORMCHECKBOX 
 El passe pot acompanyar-se de l’impuls d’una cama, fent un pas cap endavant

 FORMCHECKBOX 
 La zona de recepció sol ser la zona pit/cintura

 FORMCHECKBOX 
 És el passe més important de tots

 FORMCHECKBOX 
 Totes les respostes anteriors són vertaderes

7.  Respecte a la posició defensiva (assenyala la falsa):

 FORMCHECKBOX 
 La posició ha de ser equilibrada

 FORMCHECKBOX 
 És una posició per poder reaccionar amb lentitud

 FORMCHECKBOX 
 Les cames han d’estar semiflexionades i el cos lleugerament inclinat

 FORMCHECKBOX 
 El cap ha d’estar alt permetent el major camp de visió possible
8. Si un jugador comet 4 faltes personals:

 FORMCHECKBOX 
 No passa res i pot continuar jugant

 FORMCHECKBOX 
 Queda expulsat del partit i ja no pot tornar a entrar a jugar

 FORMCHECKBOX 
 Queda expulsat del partit i tampoc podrà jugar el següent partit, per sanció

 FORMCHECKBOX 
 Queda expulsat del partit i el seu equip juga amb 1 jugador menys tot el partit

9. Respecte a la duració d’un partit:

 FORMCHECKBOX 
 Es divideix en dos parts de 30 minuts cadascuna

 FORMCHECKBOX 
 Té quatre quarts de deu minuts cadascun

 FORMCHECKBOX 
 Té quatre quarts de quinze minuts cadascun

 FORMCHECKBOX 
 Totes les respostes anteriors són falses

10. El baló s’ha d’agafar:

 FORMCHECKBOX 
 Amb les puntes dels dits

 FORMCHECKBOX 
 Amb una separació adequada dels dits 

 FORMCHECKBOX 
 De forma que ens permeta realitzar qualsevol acció ofensiva

 FORMCHECKBOX 
 Totes les respostes anteriors són vertaderes

11. En els llançaments a cistella:

 FORMCHECKBOX 
 El baló ha de col·locar-se un poc més alt que el front

 FORMCHECKBOX 
 El baló s’ha impulsar amb les dues mans per què el llançament siga més potent

 FORMCHECKBOX 
 Sempre hem de botar abans de llançar, sinó no val la cistella

 FORMCHECKBOX 
 Totes les respostes anteriors són falses
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12. Digues quina acció tècnica està realitzant el jugador i explica-la:

13. Escriu i explica dos tipus de passes.

     
14. Explica com es realitza una entrada a cistella.

     
15. Escriu tres consideracions a tenir en compte a l’hora de realitzar un passe.

     
Final del formulario
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